Lutte contre le VIH/Sida |
|

Le docteur Pierre M’pele partage son histoire |

les gouvernements, les
personnels  soignants,
les leaders politiques
et de la société civile, |
les personnes vivant
avec le VIH et affectées
par le Sida ont réagi,
chacun en fonction de

L‘ancien représentant-résident de ['Organisation
mondiale de la santé (OMS) au Togo, le docteur
Pierre M'pelé a rendu public samedi dernier a
Lomé un ouvrage retragant son parcours en tant
que combattant des premiéres heures du VIH/
Sida. Structuré en neuf chapitres, « Itinéraire d'un
médecin africain, du commencement au début de la
fin de I'épidémie du Sida en Afrique », rassemble les

|

legons apprises de ce fléau mondial.

e premier chapitre.
est intitulé : le

hasard de la vie, une

rencontre extraordinaire

de la maladie et des
malades. « La rencontre
du Sida, de I'épidémie et
delamaladieachangema
vie. Je rends hommage
aux - biologistes,
épidémiologistes,
cliniciens et chercheurs
francais qui  dans
lexcellence de leur
engagementscientifique
ont découvert le virus du
Sida et ont contribué
significativement a

la  connaissance “de
la pandémie - », écrit
l'auteur. -
Au  chapitre 2, le

narrateur se retrouve -

‘politique,

dans lfeeil du cyclone. §

Au début de I'épidémie,

ce fut en effet une |

impressionnante vague
déferlante de malades
et encore de malades,
au Congo et en Afrique,
des hommes et des
femmes pris au piege

“de la guerre imprévisible

contre le VIH/Sida. Le

chapitre 3 permet a

l'auteur de connaitre son
ennemi pour mieux le
combattre. LAfrique -a
contribué & la réponse
globale contre le VIH/
Sida du point de vue
scientifique,  meédical,
stratégique,
opérationnel et
communautaire.  Cest
une realité parfois sous-

. .des

Le docteur Pierre M'peié lors de Ia dédicace de 'ouvrage

estimée ou simplement
ignorée, mais qui plus
tard sera reconnue asa

. juste valeur.

Le chapitre 4 parle d'une

bataille-pour une guerre

annoncée perdue.
Plusieurs pays africains
ont dabord hésité
a sengager contre

I'épidémie du VIH/Sida.

~Cette inaction a eu un

colt considérable avec
consequences
multidimensionnelles. «

Le Conge,imon pays, a su

-tsunami
' La vaque déferlante du

répondre tres tot et sest
engage sans
dans la lutte contre
I'épidémie du VIH/Sida.
Deux décennies plus
tard, il récolte les fruits
de cet
exemplaire », témoigne
le docteur M’ pele

Chapitre 5

lengagement face au
our survivre.

Sida a engendré des
réactions diverses en
Afriqgue. Les Etats et

hésiter

engagement.

ses responsabilités et

de ses intéréts. Chapitre
6 : a lenvers du mal des

opportunités. lin'y arien’

¥ - qui soit tout noir ou tout

blanc face a un probleme
de quelgue nature que
ce soit. Face a I'épidémie

‘du VIH/Sida, les hommes

et leurs cammunautés
ont su parfois tirer
profit de lautre face
de ‘la médaille. Nelson
Mandela a dit : « je ne
perds jamais, soit je
gagne soit Japprends
». Cest pourquoi il a
parcouru un si long
chemin vers la liberté,
sa liberté, celle de sa
communauté et de son
pays.

.Avec le chapitre 7, le pis.
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Lute contre le VIH/Sida

. Dr Mpelé révele une
affaire de  groupes
d'intéréts. Dans la lutte
contte le VIH/Sida en
Afrique,
constitué, de la société
civile aux gouvernements,
des individus aux

communautés, ainfluencé -

souvent négativement ou
parfois positivement la
reponse selon ses intéréts
pour en tiker le plus grand
credit.

Mais fort heureusement,
le chapitre 8 évoque
avec optimisme la fin de
I'épidémie. Il doit y avoir
des moments de courage
et de verité pour oser
dire ce que lon ressent
au plus profond de soi par
conviction ou par intuition.
Plus de trente ans aprées
le début de I'épidémie du
VIH/Sida, il est bon et fort
utile de reconnaitre que

chaque corps ,

nous sommes en effet
au commencement de
la fin de cette épidémie
dont IAfrique a payé le
plus lourd tribut avec
tout de méme fambition
du dernier pas de géant
pour I'humanité comme
celui de Neil Armstrong

sur la lune. « La bataille

est presque gagnée

‘parce que 'homme a été

plus fort. Pour finir, le

© defi est dimaginer les
stratégies de fin les mieux -

appropriées et non pas

‘les hurler, haut et fort, &

la recherche de toujours
plus de moyens financiers

seulement », déclare
lalieur .

Au chapitre 9, le
docteur Pierre Mpelé

rend hommage a ses
compagnons de lutte qui
ont aussi leur vérité & dire.
Pionner dans la défense
des droits des PVVIH

Médecin congolais
engagé dans la lutte
contre le Sida des le
début de la pandémie, le
docteur M'pelé a été un
pionnier ardent militant
pour
droits 'des personnes
vivant avec le VIHISIda
{PVVIH). Responsable d&*

la lutte contre le Sida au

-Congo de 1985 & 1998, il

¢tait meédecin-chef du
Centre de traitement
ambulatoire de linfection
a VIHfSida au Centre
hospitalier universitaire

de Brazzaville et directeur

du Laboratoire national de
Il fonde avec quelques
amis la  Conférence
internatienale sur e
Sida et les infections
sexuellement

_transmissibles en Afrique

(lcasa) - et la Société
africaine contre le- Sida

la défense des

(SAA) quil a présidée de
1995 & 2005. Pierre Mpelé
rejoint I'Onusida en 1998
et dirige I'Equipe inter-
pays de collaboration
technique de [Onusida
pour lAfrique de [fouest
et du centre (25 pays),
_directeur de IUnu;:da
“au’ Nigériamef efistite 2
I'Organisation  mondiale
de la santé ol il assume
les

équatoriale, au Togo, en
Ethiopie et au Bénin.

Pierre Mpelé est auteur
et co-auteur de plusieurs
livres et a publié plus

dune centaine darticles

et communications
scientifiques sur le VIH/
Sida. Il décrit les premiers

cas de Sida du Congo en .

1984 et a co-écrit avec

Normand Lapointe du,

Canada, linfection au VIH

responsabilites de
représentant en Guinée

de la mére et de lenfant,
1989 Editions Ellipses.

A propos de louvrage quiil
vient de rendre public, il
precise : « les grandes
épidémies ne se révelent
guune ou deux fois dans
un siecle” et les acteurs

de terrain ont aussi le

devoir de partager avec
les acteurs de demain
les questions qui se sont
posées, les réactions

‘diverses engendrées par

la pandémie, {histoire
naturelle de la maladie
et de [épidémie, les
actions mises en ceuvre,
les craintes et les
incertitudes. Les combats
de demain se nourrissent

|
du passé pour construire,

au- mieux les réponses

adaptées aux futures
grandes épidémies
planétaires ».

Edem Dadzie
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